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日
々
こ
れ
雑
感
「
建
国
記
念
の
日
」

日
々
こ
れ
雑
感
「
建
国
記
念
の
日
」

Column - コラム -

　

本
日
は
令
和
４
年
２
月
11
日
、

「
建
国
記
念
の
日
」
で
す
。
日
本
国

の
建
国
を
し
の
び
、
国
を
愛
す
る

心
を
養
う
記
念
日
と
の
こ
と
で
す
。

要
す
る
に
こ
の
日
く
ら
い
は
日
本

国
民
と
し
て
愛
国
心
に
思
い
を
馳

せ
、
祖
国
の
繁
栄
と
幸
福
な
未
来

を
願
い
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
な

の
か
？
し
か
し
今
の
日
本
社
会
の

状
況
は
？
こ
こ
２
年
は
コ
ロ
ナ
禍

で
、
国
民
の
多
く
は
そ
れ
ま
で
当

た
り
前
の
よ
う
に
暮
ら
し
生
き
て

き
た
日
常
や
、
仕
事
、
人
々
と
の
交

わ
り
な
ど
い
わ
ゆ
る
ル
ー
テ
ィ
ン

業
務
、
冠
婚
葬
祭
等
が
ど
ん
ど
ん

削
ら
れ
、
誠
に
味
の
無
い
日
常
に

晒さ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
々

も
「
こ
ん
な
生
活
は
そ
れ
ほ
ど
長

く
は
続
か
な
い
だ
ろ
う
」
と
考
え

て
い
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
想
像
以
上
に
厳
し
い
毎
日
が

今
も
続
い
て
い
ま
す
。
た
だ
３
回

目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
広
ま
り
つ

つ
あ
り
、
近
い
う
ち
に
は
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
用
の
内
服
薬
の
配
布
も
、

実
施
に
向
け
て
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
光
明
も
見
え
て
き

た
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
コ
ロ
ナ
も
落

ち
着
く
の
で
は
？
と
の
見
方
も
出

て
き
た
よ
う
で
す
。
日
本
国
民
ら

し
い
日
常
の
回
復
が
１
日
も
早
く

戻
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
止
み
ま
せ

ん
。

　

こ
の
厳
し
い
日
々
の
中
、
北
京

の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
は
無

観
客
で
今
日
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
ま
さ
に
今
こ
の
原
稿
の
執

筆
中
に
、我
が
新
潟
県
の
星
、平
野

歩
夢
君（
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
男
子
ハ
ー

フ
パ
イ
プ
）
が
見
事
に
期
待
通
り

の
金
メ
ダ
ル
に
輝
き
ま
し
た
。
同

県
人
、
隣
町
の
村
上
市
出
身
と
い

う
だ
け
な
の
に
、
な
ぜ
か
優
勝
決

定
の
瞬
間
、
感
動
の
涙
が
つ
い
出

て
し
ま
っ
た
の
は
年
の
せ
い
だ
と

思
い
つ
つ
…
待
て
よ
！
こ
の
気
持

ち
、
こ
の
感
動
や
喜
び
こ
そ
が
、
日

本
国
民
の
代
表
と
し
て
、
過
酷
な

練
習
を
克
服
し
世
界
の
頂
点
に

立
っ
て
く
れ
た
彼
へ
の
同
国
民
、

同
県
人
と
し
て
の
賛
辞
と
感
謝
の

心
で
あ
り
、
喜
び
を
共
有
で
き
た

仲
間
（
思
い
込
み
？
）
と
し
て
の
満

足
感
、
充
足
感
な
の
で
は
な
い
の

か
！
と
…
。

　
人
間
味
、
人
間
ら
し
さ
、
人
と
し

て
の
在
り
方
、
人
へ
の
思
い
や
り
、

こ
う
し
た
気
持
ち
は
ど
ん
な
世
の

中
で
あ
っ
て
も
、
自
ら
は
持
ち
続

け
て
生
き
て
い
き
た
い
と
願
っ
た

思
い
出
の
記
念
日
に
な
り
ま
し
た
。

下越総合健康開発
センター
顧問

廣
ひろ
神
がみ
　俊彦
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乳
が
ん
検
診
が
当
市
で
開
始
さ
れ

た
の
は
昭
和
62
年
で
す
が
、
こ
の
時
の

検
診
方
式
は
医
師
が
検
診
受
診
者
の

乳
房
を
手
指
で
触
っ
て
異
常
を
調
べ

る
”視
触
診
法
“で
し
た
。

　

こ
の
検
診
法
で
は
乳
房
の
シ
コ
リ

が
あ
る
程
度
の
大
き
さ
に
な
ら
な
け

れ
ば
決
し
て
発
見
す
る
こ
と
は
不
可

能
で
あ
り
、
詳
細
な
記
録
を
残
す
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
現
在
は
行
わ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
に
乳
房
の
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
を
行
う
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

（
以
下
マ
ン
モ
と
略
称
）
が
検
診
に
導

入
さ
れ
、
新
発
田
市
で
は
平
成
13
年
か

ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
検
診
方
法
は
視
触
診
法
で
は

決
し
て
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

小
さ
な
シ
コ
リ
、
外
か
ら
は
全
く
触
れ

な
い
病
変
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

更
に
こ
の
頃
か
ら
乳
房
超
音
波
検

査
法
（
乳
腺
エ
コ
ー
検
査
）
が
格
段
の

進
歩
を
遂
げ
て
お
り
、
マ
ン
モ
で
は
発

見
で
き
な
い
小
さ
な
病
変
も
発
見
で

き
る
様
に
な
り
、
現
在
の
乳
が
ん
検
診

は
「
マ
ン
モ
+
エ
コ
ー
」
の
検
診
方
式

が
常
識
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
方
式
の
検
診
を
受
け
て
発
見

さ
れ
た
乳
が
ん
の
”早
期
が
ん
（
シ
コ

リ
が
触
れ
な
い
、
非
常
に
小
さ
い
が

ん
）
の
割
合
“は
当
セ
ン
タ
ー
で
は
毎

年
70
％
を
超
え
て
お
り
、
手
術
後
の
追

跡
成
績
も
県
内
で
も
非
常
に
良
好
で

す
。

　

定
期
的
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
は
非
常
に
大
切
で
す
が
、
自
分
の

乳
房
に
関
心
を
持
ち
、
行
動
す
る
こ
と

は
更
に
大
切
で
す
。

　

以
前
か
ら
自
分
の
乳
房
を
自
分
の

手
指
で
調
べ
る
方
法
（
自
己
触
診
法
）

は
、
国
は
乳
が
ん
検
診
が
開
始
さ
れ
た

頃
か
ら
指
導
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
最
近
、国
で
は
”ブ
レ
ス
ト・ア
ウ
ェ

ア
ネ
ス
“と
い
う
事
業
を
乳
が
ん
予
防

の
重
点
教
育
と
し
て
開
始
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
は
乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た

め
に
は
、
乳
房
の
自
己
触
診
だ
け
で
は

な
く
、
普
段
か
ら
自
分
の
乳
房
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
い
、
変
化
に
気
付
い
た

ら
す
ぐ
に
医
院
を
受
診
す
る
こ
と
や

定
期
的
に
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
等

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
も
は
じ
め
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

乳
が
ん
検
診
は
こ
ん
な
に
進
歩
し
て
い
ま
す

ド
ク
タ
ー
よ
り

介護老人保健施設　
いいでの里 
施設長　姉崎　静

しず
記
き
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・マンモグラフィ 2方向……… 4,620 円（税込）
・マンモグラフィ 2方向＋乳腺超音波検査
　……………………………… 7,920 円（税込）

人間ドック（オプション検査）乳房の構成判定つき
＜お問い合わせ先＞　人間ドック健診課　☎0254-23-8370（直通）

01 02

03 04

しこり？

？

ブレスト・ブレスト・
アウェアネスアウェアネス

セ ン タ ー だ よ り
　
乳
が
ん
は
、
日
本
人
女
性
の
が
ん

で
最
も
多
く
、
年
間
９
万
人
が
か
か

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。罹
患
者
数

（
年
間
で
新
た
に
が
ん
に
か
か
る
人

数
）
は
、
年
々
増
加
し
て
お
り
、
特

に
40
歳
代
～
60
歳
代
の
方
が
多
く

発
症
し
て
い
ま
す
。現
在
、
早
期
発

見
の
た
め
の
生
活
習
慣
と
し
て
、

「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

乳房の変化を知る
鏡の前で乳房を見ましょう。
・左右差や形の変化、むくみ、赤み
・乳房や乳頭の凹み、ひきつれ
・脇の下や乳房のしこり
・乳頭からの分泌物

気をつけなければいけない

乳房セルフチェック
月に１回程度。
着替えや入浴の際に確認しましょう。
指を揃えて指の腹で撫でるように触ります。

普段の自分の乳房を知る

乳房の変化を感じたら医療機関へ
かかりつけ医に相談
する。
乳腺科あるいは乳腺
外科のある病院を受
診する。

次の検診を待たずに

定期的に乳がん検診
２年に１回マンモ
グラフィ検査を受
けましょう。

40歳になったら

・マンモグラフィ 2方向……… 5,500 円（税込）
・マンモグラフィ 2方向＋乳腺超音波検査
　……………………………… 9,350 円（税込）

個別乳がん検診（予約制） 乳房の構成判定つき
＜お問い合わせ先＞　検診予約ダイヤル　☎0254-28-1884（直通）

今日からはじめよう♪今日からはじめよう♪

4つのアクション
大切な生活習慣 　ブレスト・アウェアネスとは、自分の

乳房の状態に日頃から関心を持ち、意識
して生活することをいいます。

下越総合健康開発センターで受診できる乳がん検診の紹介

ブレスト（乳房）・アウェアネス（意識）ブレスト（乳房）・アウェアネス（意識）
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マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
と
は
？ 

　

専
用
の
装
置
を
使
用
す
る
「
乳

房
X
線
撮
影
」
の
こ
と
で
す
。
乳

房
を
板
で
圧
迫
し
、
薄
く
伸
ば
し

た
状
態
で
撮
影
し
ま
す
。「
し
こ

り
」
と
し
て
触
れ
な
い
タ
イ
プ
の

乳
が
ん
も
、
白
い
点
の
よ
う
に
見

え
る
「
微
細
石
灰
化
像
」
と
し
て

描
出
さ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
乳
房
の
構
成
」
も
知

る
こ
と
が
で
き
、
病
変
が
正
常
乳

腺
に
隠
さ
れ
て
し
ま
う
危
険
性
の

程
度
が
わ
か
り
ま
す
。

乳
腺
超
音
波検査

と
は
？ 

　
超
音
波
を
あ
て
、
は
ね
返
っ
て
く

る
反
射
波
を
画
像
化
し
た
検
査
で

す
。

　
乳
房
表
面
に
ゼ
リ
ー
を
塗
り
、
そ

の
上
か
ら
プ
ロ
ー
ブ
と
呼
ば
れ
る

機
械
を
あ
て
て
、
乳
房
の
状
態
を
調

べ
ま
す
。

　

触
診
で
は
検
出
で
き
な
い
小
さ

な
病
変
を
発
見
で
き
ま
す
。　

　
痛
み
も
な
く
、
X
線
を
使
用
し
な

い
の
で
体
へ
の
負
担
が
な
く
、
繰
り

返
し
の
検
査
が
可
能
で
す
。
特
に
、

高
濃
度
乳
房
（
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
）

の
方
や
30
～
40
歳
代
の
乳
腺
組
織

が
密
の
方
に
お
す
す
め
で
す
。

　いかがですか？
　乳房を意識した生活習慣「ブレスト・アウェアネス」を実践してみませんか？
　日頃から、「見る」「触る」「感じる」ことで病気の早期発見をしましょう。
　そして、定期的に検査を受診し、乳房の構成など自分の乳房の状態を知ることも大切です。

自分のために、大切な人のために

脂肪性 散在性 高濃度乳房（デンスブレスト）
不均一高濃度 極めて高濃度

乳房内がほぼ脂肪に置
き換わっている。
比較的容易に異常を発
見しやすい。 低濃度 高濃度

乳房内の脂肪の混在が
ほとんどなく、全体的
に白っぽく写る。
病変が発見できない場
合もある。

乳房の構成（乳腺濃度）…乳腺と脂肪の混在する割合
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これからの時期ご注意！これからの時期ご注意！

食中毒について食中毒について
管理栄養士
鈴木　友

とも

美
み

6

健康らいふ健康らいふ　　  食生活編食生活編

家庭でできる食中毒予防のポイント家庭でできる食中毒予防のポイント

　
『
令
和
元
年
度　
厚
生
労

働
省　
食
中
毒
統
計
』
に
よ

る
と
、
事
件
数
に
お
い
て
は

寄
生
虫
が
１
位
で
半
数
近
く

を
占
め
て
い
ま
す
。
患
者
数

で
は
細
菌
に
よ
る
も
の
が
１

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
じ
め
じ
め
湿
度
が
高
い
梅

雨
か
ら
夏
に
か
け
て
細
菌
に

よ
る
食
中
毒
が
起
こ
り
や
す

い
時
期
で
す
。

　
食
中
毒
を
起
こ
さ
な
い
た

め
に
、『
菌
を
つ
け
な
い
（
清

潔
）・
増
や
さ
な
い
（
迅
速
・

冷
却
）・
や
っ
つ
け
る
（
加

熱
）』
を
徹
底
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

ポイント①　食品を購入するとき

◎�消費期限などの表示をチェッ◎�消費期限などの表示をチェッ
クク
◎�肉・魚はそれぞれ分けて包む◎�肉・魚はそれぞれ分けて包む
（できれば保冷剤・氷などと（できれば保冷剤・氷などと
一緒にいれて）一緒にいれて）

ポイント②　保存のしかた

◎�お買い物から帰ってきたらすぐに冷蔵庫◎�お買い物から帰ってきたらすぐに冷蔵庫
へへ
◎�肉・魚は汁が漏れないように包んで保存◎�肉・魚は汁が漏れないように包んで保存
◎�冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫－15℃以下◎�冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫－15℃以下
を維持を維持

ポイント③　下準備するとき

◎こまめに手を洗う◎こまめに手を洗う
◎�加熱前の肉・魚は、◎�加熱前の肉・魚は、
サラダ等生で食べるサラダ等生で食べる
ものから離すものから離す
◎�包丁などの器具、布◎�包丁などの器具、布
巾は洗って消毒し清巾は洗って消毒し清
潔なものを使う潔なものを使う

ポイント④　調理するとき

◎�加熱は十分に（目安は中心◎�加熱は十分に（目安は中心
部分の温度が 75℃で 1分部分の温度が 75℃で 1分
間以上）間以上）
◎�調理を途中で止めたら食品◎�調理を途中で止めたら食品
は冷蔵庫へ入れるは冷蔵庫へ入れる

ポイント⑤　食事するとき

◎食事の前に手を洗う◎食事の前に手を洗う
◎�盛り付けは清潔な器具、◎�盛り付けは清潔な器具、
食器を使う食器を使う
◎�長時間室温に放置しない◎�長時間室温に放置しない

ポイント⑥　残った食品は

◎�手洗い後清潔な器具・容器で◎�手洗い後清潔な器具・容器で
保存保存
◎�時間が経ち、ちょっとでも怪し◎�時間が経ち、ちょっとでも怪し
いと思ったら思い切って捨てるいと思ったら思い切って捨てる
◎温め直す時には十分に加熱する◎温め直す時には十分に加熱する

食中毒は家庭でも発
生することがありま
す。特に、肉・魚は
食中毒の原因となる
菌やウイルスがいる
ことを前提として考
え取り扱いに気を付
けましょう。

増やさない やっつける

付けない

食
中
毒
予
防

３
原
則
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健康らいふ健康らいふ　　運動編運動編

健康的シェイプ健康的シェイプ
アップアップのすすめのすすめ

健康運動指導士
髙橋　愛

あい

果
か

　
長
期
に
わ
た
る「
自
粛
生
活
」

で
コ
ロ
ナ
太
り
か
ら
抜
け
出
せ

な
い
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
体
重
が
増
え
る
と
、
骨
や
関

節
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
、

腰
痛
や
膝
痛
な
ど
関
節
障
害
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
肥
満
を
放
置
し
て
い

る
と
、
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
適
度
に
体
を
動
か
し
て
、
心

も
体
も
ス
ッ
キ
リ
と
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

運動が続かない…？！
今まで習慣がなかったことは、続かなくて当たり前！
できない期間があってもまた始めれば良いので、あきらめずに少しずつ続けてい
きましょう！
運動時には、熱中症に十分注意し、こまめな水分補給を！

体脂肪を1kg減らすには
約7200キロカロリー
消費する必要があります !!

①へそをのぞくように少しだけ頭を上げる

【10分間で消費するカロリーのめやす】　　単位：kcal

活動　　　　　　　体重
50
kg

60
kg

70
kg

80
kg

外
で
元
気
に

普通歩行 25 30 35 40
やや早足での歩行 36 43 51 58

自転車 34 40 47 54
山登り 55 66 77 88

生
活
の
中
で
も

皿洗いや調理 16 19 23 26
そうじ機かけ 27 33 38 44
草とり 37 45 52 60

子どもと活発に遊ぶ 48 57 67 76

　動いて消費するカロリーは少ないと感じるかもしれませんが、毎日コツコツ積み重ねることで筋肉を維
持しながら脂肪を減らすことができます。

【無理な減量は危険】
　減量の目標は、１か月間で１kg程度にしましょう。
　急激に体重を減らすと心臓へ負担がかかる上に、リバウンドを起こしやすくなります。

筋トレをプラス！腹筋にもいろいろあります筋トレをプラス！腹筋にもいろいろあります
　1日に２～３種目組み合わせて行いましょう。③以外は各10回程度、体調に合わせて増減してください。

手は胸で手は胸で
クロスするクロスする 反動をつけずにひざを曲げた反動をつけずにひざを曲げた

まま上げ下ろしまま上げ下ろし
体は一直線で 10 ～ 30 秒体は一直線で 10 ～ 30 秒
キープキープ

　右手で左ひざの外側をタッチ　右手で左ひざの外側をタッチ
　左手で右ひざの外側をタッチ　左手で右ひざの外側をタッチ

軽くひざを曲げてできる範囲で軽くひざを曲げてできる範囲で
上げ下ろし上げ下ろし

足をそろえて文字を書くように足をそろえて文字を書くように
大きく動かす大きく動かす

あ・
い・
う…

あ・
い・
う…

１・２・３…
１・２・３…

②いすを使って ③キツイけど効く !!

④ひねりを加える ⑤やさしい足上げ ⑥足上げプラス文字
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コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
が
始
ま
っ
て
、
新
し

く
取
り
入
れ
た
習
慣
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
少

し
早
起
き
を
し
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
す

る
こ
と
、
も
う
一
つ
は
ペ
ー
パ
ー
ド
リ
ッ
プ

で
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
朝
食
に
飲
む
こ
と
で

す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
ま
っ
た
く
の
自
己
流

で
最
近
は
サ
ボ
り
気
味
な
の
で
す
が
、
コ
ー

ヒ
ー
は
続
け
て
い
ま
す
。
ペ
ー
パ
ー
フ
ィ
ル

タ
ー
を
ド
リ
ッ
パ
ー
に
セ
ッ
ト
し
て
、
中
挽

き
の
コ
ー
ヒ
ー
粉
を
入
れ
、
中
心
か
ら
ゆ
っ

く
り
渦
を
描
く
様
に
お
湯
を
注
ぎ
ま
す
。
立

ち
上
る
香
り
を
深
く
吸
い
込
む
と
、
慌
た
だ

し
い
朝
の
時
間
が
一
瞬
止
ま
り
、
一
日
の
始

ま
り
に
向
け
て
気
持
ち
が
緩
や
か
に
切
り
替

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

自
由
に
行
動
で
き
な
い
状
況
が
二
年
以
上

続
き
、
先
の
見
通
し
も
き
か
な
い
今
日
で
す

が
、
日
々
の
生
活
は
続
き
ま
す
。
気
分
転
換

を
上
手
に
取
り
入
れ
て
、
少
し
で
も
明
る
い

気
持
ち
で
過
ご
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

石
田
　
詩し

乃の

編
　
集
　
後
　
記

「健康かいはつ」では、
健康に関するテーマや
取り上げてほしい内容を
募集しています

（採用された方には、粗品をプレゼント）

一般財団法人 下越総合健康開発センター
「健康かいはつ」編集係

〒957-8577
　新発田市本町4-16-83
TEL 0254-24-1145
FAX 0254-22-0492
E-メール kikaku06@kenkokaihatu.or.jp
ホームページ http://www.kenkokaihatu.or.jp

応募締め切り　６月30日（木） 消印有効

答え ○○○○
郵便番号
住所
氏名（ふりがな）
年齢
電話番号
ご意見・ご感想
当選者発表時、お名前を公表されたく
ない方はその旨ご記入ください。

63 957ー8577

新発田市本町4ー16ー83
下越総合健康開発センター
健康かいはつ

「クロスワード」係

＊
お
預
か
り
し
た
個
人
情
報

は
賞
品
の
発
送
の
み
に
使

用
し
、
承
諾
な
く
第
三
者

に
提
供
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

齋藤　寿子�様� 大川原幸治�様� 片野しずい�様� 木村　千栄�様
八百板チイ子�様�田中　健一�様� 酒井嘉代子�様� 大久保泰治�様
坂上徳三郎�様� 佐藤　　保�様

厳正な抽選の結果、次の10名の方が当選されました。
応募総数 240 名　正解者数 235 名

前回（vol.89）の答え ハ ツ ユ メ

タテのカギ
�１� 粘土を焼いて作った円管。排水管や煙突などに用いる。
�２� �五の次の数。むっつ。
�３� 大きな川。「○○○ドラマ」
�５� �必要なものをあらかじめ見通して事前に工面し準備する

こと。手配。用意。
�７� �王の地位。
�８� �売っている物。商品。

ヨコのカギ
�１� 水と混じった液状の土。顔に○○を塗る。
�３� �マイナスイオンが多い。ナイアガラ、ヴィクトリア、　　

華厳が有名。
�４� �はっきり決まること。きちんと決まること。　　　　　

○○○○申告。
�６� �まじめな顔つき。
�８� �年齢を重ねると、眉間や目じりに寄る。
�９� ��互いに思っていることを述べること。　　　　　　　　

何事も○○○○○で解決する。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
い
て
、A
～
Ｄ
を

つ
な
げ
て
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

郵
便
ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

抽
選
で
10
名
の
方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

１ ２ ３

D
４ ５

A
６ ７

C
８

B
９

答え A B C D

マ ン モ グ ラ フィ 装 置 ・ 検 査 室 が 新 しくなりまし たマ ン モ グ ラ フィ 装 置 ・ 検 査 室 が 新 しくなりまし た

〈お問い合わせ先〉　放射線課　☎0254-28-1883（直通）

　令和４年４月にマンモグラフィ装置を更新し、直接変換方式FPD（フラットパネルディ
テクター）搭載の「AMULET Innovality 富士フイルムメディカル製」を導入いたしました。
　従来の装置に比べて、低X線量（約30%低減）かつ高画質な画像の検査が可能となりま
した。さらに、画像の確認時間が短縮され、検査時の苦痛を和らげる機能や形状など受
診者様により優しい工夫もされています。
　さらに、受診者様が移動される際の負担が少なくなるよう、マンモグラフィ検査室を
新設いたしました。
　この機会に是非ご利用ください。


