
 

 

動機づけ支援 積極的支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご自身で「行動目標」に沿って、生活習慣改善を実践していただきます。 

支援期間中、電話・メール等で生活習慣の改善を応援します。 

３ヶ月後：個別面接３０分程度 

腹囲・体重・血圧測定を実施します。３ヶ月間の生活と 

初回面接時の目標・計画についてお伺いします。 

 

３ヵ月以上経過後： 電話・メール等で健康状態・生活習慣（改善状況）の確認を 

させていただきます。（最終評価） 

 

お申込み：まずはお電話にてご連絡ください。 

 
 

 

 

 

初回面接：個別面接３０分程度 

健診結果に基づき、保健師・管理栄養士・看護師等と一緒に 

今後の生活改善に向けた行動目標や計画を立てます。 

 

行動目標や計画を立てます。 
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